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IL RACCONTO DI
UN’AFRICA CHE NON
CI SI ASPETTA

Natura wild e incontaminata, attività
primitive e sopravvivenza estrema,
street food e tradizioni popolari.
Un viaggio reale alla scoperta della
vita vera del Kenya; un progetto
sostenibile per aiutare la
popolazione e l’ambiente.  

IL RACCONTO DI
UN’AFRICA CHE NON
CI SI ASPETTA 



Amante di questa terra, Simone Rugiati  la frequenta da anni, ma negli ultimi tre ha avuto
modo di trascorrervi più tempo e conoscere sempre più la popolazione locale,
osservando così i tanti disagi, necessità e problematiche. 

La sua attività di sostegno, nei diversi ambiti, è iniziata in maniera del tutto naturale
condividendo sui suoi canali social la realtà: in poco tempo ha riscontrato un interesse
davvero elevato da parte della sua community, così si è subito attivato per cercare di fare
le cose più in grande, coinvolgendo i privati, ma soprattutto le aziende con le quali
collabora. 

I temi principali trattati e protagonisti del progetto sono la tutela dell'ambiente (come la
creazione e ampliamento  di una nursery di mangrovie e la raccolta della plastica dalle
spiagge della costa) e il sostegno della popolazione locale. 
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ATTIVITÀATTIVITÀ



SAVE THE EARTH

NO PLASTIC!
Attività di raccolta della plastica con
la popolazione locale, dai villaggi alle
spiagge della costa e valorizzazione
dei rifiuti, con riciclo totale di questi
per essere reimpiegati nella
produzione di tessuti e calzature. 

SAVE THE EARTH

NO PLASTIC!



MANGROVES
NURSERY
Creazione, step by step, di nursery  
per mangrovie; ecosistemi “blu” che
assorbono un quantitativo di CO2 quattro
volte maggiore rispetto alle foreste tropicali;
sono una delle migliori tecnologie di carbon
capture a disposizione.  

Questa attività è fondamentale per la tutela di
questa specie vegetale e le sue funzioni: sono
il luogo di deposizione e schiusa delle uova di
numerose specie marine, fondamentale per il
ripopolamento e la struttura di habitat per
molti organismi diversi e arginano gli effetti di
spiacevoli eventi climatici come inondazioni,
uragani ed erosioni del suolo.  

MANGROVES
NURSERY



DELIVERIES
Aiuti e sostegni per la
popolazione locale, come
consegne di prodotti
alimentari (farina, riso,
proteine e biscotti), farmaci e
giocattoli per bambini.

DELIVERIES



EDUCATION
Sostegno alle famiglie per l’iscrizione dei
bambini alla scuola elementare, media e
superiore, dall’aiuto per il corrispettivo
della retta scolastica annuale alla
sussistenza necessaria per il vivere
quotidiano, come libri, indumenti e
materiale tecnico. 

L’obiettivo è garantire il diritto
all’istruzione a tutti i bambini dei villaggi.

EDUCATION



DISABILITY
Aiuto e sostegno di scuole e centri
per bambini disabili; come l’acquisto
di cibo, farmaci, sedie a rotelle,
materassi e molto altro.

L’obiettivo è quello eliminare le
condizioni di emarginazione sociale e
di garantire una maggiore attenzione
per i disabili e le categorie protette.

DISABILITY



PROGETTI
2022/2023
- Progetto “Acqua”: creazione di pozzi
per garantire acqua potabile alla
popolazione. 

- Progetto “Salute”: in collaborazione
con un medico specializzato in virologia,
per garantire visite mediche alla
popolazione locale.

PROGETTI
2022/2023



 

PROGETTO ACQUA 
Quest’anno assieme ad Oakley
abbiamo realizzato questo progetto!
È stato costruito un sistema che
filtra l’acqua sporca dal fiume e la
rende potabile per tutti: basta
malattie, basta morti causate
dall’attacco di ippopotami e
coccodrilli, basta ore e ore perse e
schiene distrutte!  

 

PROGETTO ACQUA 



PROGETTO SALUTE
Visite porta a porta con due medici nei
villaggi interni per cure urgenti,
selezionato i casi più gravi e
consegnato i costosi medicinali
necessari! 

PROGETTO SALUTE
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@simonerugiati

Simone Rugiati
 

Food Loft

info@foodloft.it
 

https://www.instagram.com/simonerugiati/?hl=it
https://www.facebook.com/simonerugiati
https://www.foodloft.it/

